











	Үндсэн хуудас
	Амьтад
	Урлаг, зугаа цэнгэл
	Бизнес ба санхүү
	Ажил мэргэжил ба мэргэжил
	Машин болон бусад тээврийн хэрэгсэл
	Компьютер ба электроник
	Гар урлал ба хобби
	Хоол ба гастрономи
	Боловсрол, харилцаа холбоо
	Гэр бүлийн амьдрал
	Эрүүл мэнд
	Байшин, цэцэрлэг
	Нам ба уламжлал
	Хувийн арчилгаа, хэв маяг
	Философи ба шашин
	Харилцаа холбоо
	Спорт
	Залуучууд
	Хуудас
















Үндсэн хуудас





 › 
Компьютер ба электроник 2024

Adobe Acrobat ашиглан PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг устгах 5 арга




Агуулгын хүснэгт:

	алхамууд







Adobe Acrobat ашиглан PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг устгах 5 арга





Видео: Adobe Acrobat ашиглан PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг устгах 5 арга



















Видео: First Ever SDXL Training With Kohya LoRA - Stable Diffusion XL Training Will Replace Older Models 2024, Гуравдугаар сар


















2024 Зохиолч: Barbara Vance | [email protected]. Хамгийн сүүлд өөрчлөгдсөн:  2024-01-15 08:34






PDF баримт бичгийг ихэвчлэн бизнесийн зорилгоор ашигладаг. Ийм учраас заримдаа файл эсвэл мета өгөгдөлд байгаа мэдээллийг нуух, устгах нь чухал байдаг. Та Adobe Acrobat ашиглан PDF файлыг хялбархан сонгож, устгах боломжтой. Та Adobe -ийн "Writing" хэрэгслийг ашиглаж болно. Засварласан зүйлс хар эсвэл өнгийн хайрцаг хэлбэрээр гарч ирнэ. Зохиогчийн нэр, түлхүүр үг, зохиогчийн эрхийн мэдээллийг агуулсан мета өгөгдөл гэх мэт далд мэдээллийг өөр аргаар устгах ёстой. Adobe Acrobat ашиглахын тулд та захиалга худалдаж авах ёстой. Adobe Acrobat Standard сард 55.00 доллар, Adobe Acrobat Pro сард 60.00 долларын үнэтэй байдаг.
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5 -ийн 1 -р арга: Хувь хүний зүйлийг устгах




Adobe Acrobat ашиглан PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг устгах 1 -р алхам

Алхам 1. Adobe Acrobat -ийг нээнэ үү

Хөтөлбөр нь гурван өнцөгт нь гогцоотой гурвалжин хэлбэртэй хар улаан дүрс бүхий дүрс тэмдэгтэй. Үүнийг нээхийн тулд энэ дүрс дээр дарна уу. Та үүнийг "Start" цэснээс (Windows) эсвэл Finder (Mac) "Applications" фолдероос олох боломжтой.




Adobe Acrobat -ийн тусламжтайгаар PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг устгах 2 -р алхам

Алхам 2. Файлыг нээнэ үү

Adobe Acrobat дээр PDF нээхийн тулд дараах зүйлийг хийнэ үү.

	дарна уу Файл дэлгэцийн баруун дээд буланд байрлах цэсний мөрөнд.
	дарна уу Нээлттэй "Файл" цэснээс.
	
Хүссэн PDF -ээ сонгоод дээр нь дарна уу Нээлттэй.

Та мөн PDF дээр хулганы баруун товчийг дарж сонгож болно Нээх: Тэгээд Adobe Acrobat.







Adobe Acrobat ашиглан PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг устгах 3 -р алхам

Алхам 3. Устгахыг хүссэн объект дээрээ дарна уу

Үүнийг хийснээр түүний засварлах сонголтыг харуулах болно. Та текст хайрцаг, зураг эсвэл бусад зүйлийг сонгож болно.




Adobe Acrobat -ийн тусламжтайгаар PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг устгах 4 -р алхам

Алхам 4. Тухайн зүйлийг устгахын тулд Delete товчийг дарна уу

Текстийн хайрцгийн доторх тодорхой үгсийг оруулахгүйн тулд тухайн текст дээр дарж курсорыг харуулна уу. Дараа нь курсорыг хүссэн хэсэг дээрээ чирээд Delete товчлуур эсвэл acks Backspace дээр дарна уу




PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг Adobe Acrobat ашиглан устгах 5 -р алхам

Алхам 5. Дэлгэцийн дээд хэсэгт байрлах цэсний мөрөнд Файлыг дарна уу




Adobe Acrobat -ийн тусламжтайгаар PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг устгах 6 -р алхам

Алхам 6. Хадгалах дээр дарж тухайн зүйлийг документаас бүрмөсөн хасна уу

Дараа нь файлын нэрийг "_Rendered" дагавараар солино.

Анхны баримт бичгийг дарж бичихээс зайлсхийхийн тулд дарна уу Хадгалах файлын шинэ байршил эсвэл нэрийг сонгоно уу.

5 -р арга 2: Хуудсыг устгах




Adobe Acrobat 7 ашиглан PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг устгах 7 -р алхам

Алхам 1. Adobe Acrobat -ийг нээнэ үү

Түүний товчлолыг ширээний компьютер дээр хадгалсан байж магадгүй, эсвэл та үүнийг компьютерээсээ хайх хэрэгтэй болж магадгүй юм. Үүнийг хийхийн тулд хайлтын мөрийг ашиглах нь хамгийн хурдан арга юм. Windows дээр үүнийг дэлгэцийн зүүн доод буланд олох боломжтой; Mac дээр үүнийг баруун дээд буланд олоорой.




Adobe Acrobat 8 -ийн тусламжтайгаар PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг устгах

Алхам 2. Файлыг нээнэ үү

Adobe Acrobat дээр PDF нээхийн тулд дараах зүйлийг хийнэ үү.

	дарна уу Файл дэлгэцийн баруун дээд буланд байрлах цэсний мөрөнд.
	дарна уу Нээлттэй "Файл" цэснээс.
	
Хүссэн PDF -ээ сонгоод дээр нь дарна уу Нээлттэй.

Та мөн PDF дээр хулганы баруун товчийг дарж сонгож болно Нээх: Тэгээд Adobe Acrobat.







Adobe Acrobat 9 програмын тусламжтайгаар PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг устга

Алхам 3. "Pages" товчийг дарна уу

Энэ нь хоёр хуудас цаасан дүрс бүхий бөгөөд зүүн талын багажны самбарын дээд талд байрладаг.




Adobe Acrobat 10 ашиглан PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг устгах

Алхам 4. Устгахыг хүсч буй хуудсан дээрээ дарна уу

Тэдгээрийг зүүн баганад жагсаасан болно. Хуудсыг сонгохын тулд дарна уу. Нэгээс олон хуудас сонгохын тулд Ctrl товчлуурыг дараад тэдгээр дээр дарна уу.




Adobe Acrobat 11 ашиглан PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг устгах

Алхам 5. Хогийн савны дүрс дээр дарна уу

Энэ нь хуудасны жагсаалт зүүн талд байгаа баганын дээр байрладаг.




Adobe Acrobat -ийн тусламжтайгаар PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг устгах 12 -р алхам

Алхам 6. Попап цонх дээр Ok дарна уу

Үүнийг хийснээр сонгосон хуудсууд бүрмөсөн устгагдах болно.
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Алхам 7. Дэлгэцийн дээд хэсэгт байрлах цэсний мөрөнд Файлыг дарна уу




PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг Adobe Acrobat ашиглан устгах 14 -р алхам

Алхам 8. Хадгалах дээр дарж тухайн зүйлийг документээс бүрмөсөн хасна уу

Дараа нь файлын нэрийг "_Rendered" дагавараар өөрчлөх болно.

Анхны баримт бичгийг дарж бичихээс зайлсхийхийн тулд дарна уу Хадгалах файлын шинэ байршил эсвэл нэрийг сонгоно уу.

5 -ийн 3 -р арга: Агуулга бичих




PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг Adobe Acrobat ашиглан устгах 15 -р алхам

Алхам 1. Adobe Acrobat -ийг нээнэ үү

Түүний товчлолыг ширээний компьютер дээр хадгалсан байж магадгүй, гэхдээ та үүнийг компьютерээсээ хайх хэрэгтэй болж магадгүй юм. Үүнийг хийхийн тулд хайлтын мөрийг ашиглах нь хамгийн хурдан арга юм. Windows дээр үүнийг дэлгэцийн зүүн доод буланд олох боломжтой; Mac дээр үүнийг баруун дээд буланд олоорой.




Adobe Acrobat -ийн тусламжтайгаар PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг устгах 16 -р алхам

Алхам 2. Файлыг нээнэ үү

Adobe Acrobat дээр PDF нээхийн тулд дараах зүйлийг хийнэ үү.

	дарна уу Файл дэлгэцийн баруун дээд буланд байрлах цэсний мөрөнд.
	дарна уу Нээлттэй "Файл" цэснээс.
	
Хүссэн PDF -ээ сонгоод дээр нь дарна уу Нээлттэй.

Та мөн PDF дээр хулганы баруун товчийг дарж сонгож болно Нээх: Тэгээд Adobe Acrobat.







Adobe Acrobat -ийн тусламжтайгаар PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг устгах 17 -р алхам

Алхам 3. Дэлгэцийн дээд хэсэгт байрлах хоёрдогч цэсний мөрөнд Tools дарна уу




Adobe Acrobat 18 програмын тусламжтайгаар PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг устгах

Алхам 4. Бичих товчийг дарна уу

Энэ нь "Хэрэгслүүд" цэсний "Хамгаалах, Стандартчилах" хэсэгт байрлах ягаан өнгийн тексттэй төстэй дүрстэй.




Adobe Acrobat 19 ашиглан PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг устга

Алхам 5. Бичихийг хүсч буй зүйлээ сонгоно уу

Энэ нь баримт бичиг, түүний дотор дүрс байж болно. Объект сонгох, засварлахын тулд дараахь зүйлийг хийнэ үү.

	Үг эсвэл дүрс дээр давхар товшино уу.
	Баримт бичгийн мөр, текст блок эсвэл хэсгийг сонгохын тулд дарж чирнэ үү.
	Олон хэсгийг сонгохын тулд Ctrl дээр дарна уу.
	Хэрэв та засварлах хаягийг толгой, хөл гэх мэт хуудас бүрт давтахыг хүсч байвал хулганы баруун товчийг дараад "Хуудас даяар шошго давтах" -ыг сонгоно уу.





Adobe Acrobat 20 -р програмын тусламжтайгаар PDF баримтуудыг устгах

Алхам 6. Дэлгэцийн дээд хэсэгт байрлах хоёрдогч цэсний мөрөнд Apply товчийг дарна уу




PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг Adobe Acrobat 21 -р програм ашиглан устга

Алхам 7. OK дарж сонгосон зүйлсийг засварлахыг баталгаажуулна уу

Хэрэв та баримт бичгээс далд мэдээллийг устгахыг хүсвэл дарна уу Тийм ээ харилцах цонхонд.




Adobe Acrobat 22 -р файл ашиглан PDF баримтуудыг устгах

Алхам 8. Дэлгэцийн дээд хэсэгт байрлах цэсний мөрөнд Файлыг дарна уу




Adobe Acrobat 23 програмын тусламжтайгаар PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг устгах

Алхам 9. Хадгалах дээр дарж тухайн зүйлийг документээс бүрмөсөн хасна уу

Дараа нь файлын нэрийг "_Rendered" дагавараар өөрчлөх болно.

Анхны баримт бичгийг дарж бичихээс зайлсхийхийн тулд дарна уу Хадгалах файлын шинэ байршил эсвэл нэрийг сонгоно уу.

5 -р арга 4: "Хайлт" хэрэгслийг ашиглан контент бичих




Adobe Acrobat 24 програмын тусламжтайгаар PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг устгах

Алхам 1. Adobe Acrobat -ийг нээнэ үү

Түүний товчлолыг ширээний компьютер дээр хадгалсан байж магадгүй, эсвэл та үүнийг компьютерээсээ хайх хэрэгтэй болж магадгүй юм. Үүнийг хийхийн тулд хайлтын мөрийг ашиглах нь хамгийн хурдан арга юм. Windows дээр үүнийг дэлгэцийн зүүн доод буланд олох боломжтой; Mac дээр үүнийг баруун дээд буланд олоорой.




PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг Adobe Acrobat ашиглан устгах 25 -р алхам

Алхам 2. Файлаа нээнэ үү

Adobe Acrobat дээр PDF нээхийн тулд дараах зүйлийг хийнэ үү.

	дарна уу Файл дэлгэцийн баруун дээд буланд байрлах цэсний мөрөнд.
	дарна уу Нээлттэй "Файл" цэснээс.
	
Хүссэн PDF -ээ сонгоод дээр нь дарна уу Нээлттэй.

Та мөн PDF дээр хулганы баруун товчийг дарж сонгож болно Нээх: Тэгээд Adobe Acrobat.







PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг Adobe Acrobat ашиглан устгах 26 -р алхам

Алхам 3. Дэлгэцийн дээд хэсэгт байрлах хоёрдогч цэсний мөрөнд Tools дарна уу




Adobe Acrobat ашиглан PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг устгах 27 -р алхам

Алхам 4. Бичих товчийг дарна уу

Энэ нь "Хэрэгслүүд" цэсний "Хамгаалах, Стандартчилах" хэсэгт байрлах ягаан өнгийн тексттэй төстэй дүрстэй.




PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг Adobe Acrobat ашиглан устгах 28 -р алхам

Алхам 5. Хоёрдогч хэрэгслийн самбар дээр бичих дансаа тэмдэглэх дээр дарна уу




PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг Adobe Acrobat 29 -р програм ашиглан устга

Алхам 6. Текст хайх дээр дарна уу

Дараа нь цэсийн мөр нээгдэх бөгөөд энэ нь бичих текстийг хайх боломжийг танд олгоно.




PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг Adobe Acrobat 30 -р програм ашиглан устга

Алхам 7. "Одоогийн баримт бичигт" эсвэл "Бүх PDF баримт бичигт" сонгоно уу

Зөвхөн нээлттэй файлыг хайхын тулд "Одоогийн баримт бичигт байгаа" радио товчийг дарна уу. Олон PDF форматыг сонгохын тулд "Бүх PDF баримт бичиг дээр" дээр дарж, тохируулахыг хүссэн файлуудыг агуулсан хавтсыг сонгохын тулд доорх унах цэсийг ашиглана уу.




Adobe Acrobat -ийн тусламжтайгаар PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг устгах 31 -р алхам

Алхам 8. "Нэг үг эсвэл хэллэг", "Олон үг эсвэл хэллэг" эсвэл "Анхдагч" -ыг сонгоно уу

Хайлтын сонголтын хажууд байгаа радио дүрс дээр дарж дараах алхамуудын аль нэгийг хийнэ үү.

	
Нэг үг эсвэл хэллэг:

сонголтуудын доорх хайлтын талбарт үг, хэллэг бичнэ үү.


	
Хэд хэдэн үг, хэллэг:

дарна уу Үг сонгох мөн зохиохыг хүссэн үг, хэллэгээ цэсийн дээд хэсэгт байрлах мөрөнд бичнэ үү. дарна уу Нэмэх шинэ үг, хэллэг нэмж, дээд талын мөрөнд бичнэ үү. дарна уу БОЛЖ БАЙНА УУ устгахыг хүссэн бүх зүйлээ засварлаж дууссаны дараа.


	
Стандартууд:

. унах цэсийг ашиглан загварыг сонгоно уу. Та утасны дугаар, зээлийн карт, нийгмийн даатгалын дугаар, огноо, имэйл хаяг болон бусад зүйлийг арилгахын тулд загварыг ашиглаж болно.







Adobe Acrobat 32 -р програмын тусламжтайгаар PDF баримтуудыг устгах

Алхам 9. Хайлт дээр дарж текстийг устгана уу

Үүнийг хийснээр баримт бичигт байгаа хайлтын нэр томъёоны бүх тохиолдлыг хайх болно.




PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг Adobe Acrobat 33 -р алхамаар устгах

Алхам 10. Засахыг хүссэн жишээ бүрийн хажууд байгаа нүдийг чагтална уу

Олсон бүх зүйлийг зүүн талын цэсэнд харуулна. Бичихийг хүссэн зүйл бүрийн хажууд байгаа нүдийг дарна уу.

Жагсаалтын дээрх бүх зүйлийг шалгах дээр дарж бүх зүйлийг сонгоно уу




PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг Adobe Acrobat ашиглан устгах 34 -р алхам

Алхам 11. Бүх тохиолдлуудыг засварлахын тулд үр дүнг засварлахаар тэмдэглэх дээр дарна уу




PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг Adobe Acrobat 35 -р алхамаар устгах

Алхам 12. Дэлгэцийн дээд хэсэгт байрлах хоёрдогч цэсний мөрөнд Apply товчийг дарна уу




PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг Adobe Acrobat 36 -р алхамаар устгах

Алхам 13. Сонгосон зүйлсийг засварлахыг баталгаажуулахын тулд OK дарна уу

Хэрэв та баримт бичгээс далд мэдээллийг устгахыг хүсвэл дарна уу Тийм ээ харилцах цонхонд.




Adobe Acrobat 37 -р PDF файлын файлуудыг устгах

Алхам 14. Дэлгэцийн дээд хэсэгт байрлах цэсний мөрөнд Файлыг дарна уу




Adobe Acrobat 38 -ийн тусламжтайгаар PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг устгах

Алхам 15. Хадгалах дээр дарж тухайн зүйлийг документээс бүрмөсөн хасна уу

Дараа нь файлын нэрийг "_Rendered" дагавараар солино.

Анхны баримт бичгийг дарж бичихээс зайлсхийхийн тулд дарна уу Хадгалах файлын шинэ байршил эсвэл нэрийг сонгоно уу.

5 -р арга 5: Нууц мэдээллийг устгах




Adobe Acrobat 39 -ийн тусламжтайгаар PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг устгах

Алхам 1. Adobe Acrobat -ийг нээнэ үү

Түүний товчлолыг ширээний компьютер дээр хадгалсан байж магадгүй, эсвэл та үүнийг компьютерээсээ хайх хэрэгтэй болж магадгүй юм. Үүнийг хийхийн тулд хайлтын мөрийг ашиглах нь хамгийн хурдан арга юм. Windows дээр үүнийг дэлгэцийн зүүн доод буланд олох боломжтой; Mac дээр үүнийг баруун дээд буланд олоорой.




PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг Adobe Acrobat 40 -р алхамаар устга

Алхам 2. Файлаа нээнэ үү

Adobe Acrobat дээр PDF нээхийн тулд дараах зүйлийг хийнэ үү.

	дарна уу Файл дэлгэцийн баруун дээд буланд байрлах цэсний мөрөнд.
	дарна уу Нээлттэй "Файл" цэснээс.
	
Хүссэн PDF -ээ сонгоод дээр нь дарна уу Нээлттэй.

Та мөн PDF дээр хулганы баруун товчийг дарж сонгож болно Нээх: Тэгээд Adobe Acrobat.







PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг Adobe Acrobat 41 -р програмын тусламжтайгаар устгах

Алхам 3. Дэлгэцийн дээд хэсэгт байрлах хоёрдогч цэсний мөрөнд Tools дарна уу




Adobe Acrobat 42 -р файлын тусламжтайгаар PDF баримтуудыг устгах

Алхам 4. Бичих товчийг дарна уу

Энэ нь "Хэрэгслүүд" цэсний "Хамгаалах, Стандартчилах" хэсэгт байрлах ягаан өнгийн тексттэй төстэй дүрстэй.




Adobe Acrobat 43 -ийн тусламжтайгаар PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг устгах

Алхам 5. "Нууц мэдээлэл" хэсгийн доорх хоёрдогч хэрэгслийн самбар дээрх Нууцлагдсан мэдээллийг устгах дээр дарна уу




PDF баримтуудыг Adobe Acrobat 44 -р алхамаар устгах

Алхам 6. Устгахыг хүссэн бүх зүйлээ сонгоно уу

Энэ дэлгэц дээр та баримт бичгийн мета өгөгдөл, сэтгэгдэл эсвэл хавсралтуудыг харах болно. Зүүн талын цэснээс устгахыг хүссэн мэдээлэл бүрийн хажууд байгаа нүдийг чагтална уу.

Харилцах цонхны оруулга, дэд оруулгын төрөл бүрийн хажууд байгаа "+" товчийг дарснаар та устгагдах бичлэг бүрийг харах боломжтой болно. Энэ аргын алхамуудыг дагаж сонгогдсон хүмүүсийг устгах болно




PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг Adobe Acrobat 45 -р програм ашиглан устга

Алхам 7. Зүүн талын мөрөнд байгаа боломжтой зүйлсийн жагсаалтын дээрх Устгах дээр дарна уу




PDF баримтуудыг Adobe Acrobat 46 -р алхам ашиглан устгах

Алхам 8. "Устгах" товчийг дарахад гарч ирэх цонхонд OK дарна уу




PDF баримтуудыг Adobe Acrobat 47 -р алхам ашиглан устгах

Алхам 9. Дэлгэцийн дээд хэсэгт байрлах цэсний мөрөнд Файлыг дарна уу




Adobe Acrobat 48 програмын тусламжтайгаар PDF баримт бичигт байгаа зүйлсийг устгах

Алхам 10. Хадгалах дээр дарж тухайн зүйлийг документээс бүрмөсөн хасна уу

Дараа нь файлын нэрийг "_Rendered" дагавараар өөрчлөх болно.

Анхны баримт бичгийг дарж бичихээс зайлсхийхийн тулд дарна уу Хадгалах файлын шинэ байршил эсвэл нэрийг сонгоно уу.











Зөвлөмж болгож буй:


PDF баримт бичигт үг, хэллэг хайх 3 арга




Энэхүү нийтлэл нь "Adobe Reader DC" үнэгүй програм эсвэл Windows эсвэл Mac компьютер дээрх "Google Chrome" вэб хөтчийг ашиглан эсвэл PDF дээр "Preview" програмыг ашиглан PDF баримт бичигт тодорхой үг, хэллэгийг хэрхэн олохыг заах болно.

PDF баримт бичигт файлуудыг хэрхэн хавсаргах вэ: 10 алхам



Энэхүү нийтлэлд Windows, Mac эсвэл Android дээр Adobe Reader DC програмыг ашиглан PDF баримт бичигт хэрхэн файл хавсаргахыг заах болно. алхамууд Алхам 1. PDF баримтыг Adobe Reader дээр нээнэ үү Үүнийг хийхийн тулд улаан дүрс бүхий үсгийг нээнэ үү THE дотор Дараа нь дээр дарна уу Файл дэлгэцийн дээд хэсэгт байрлах цэсний мөрөнд, дараа нь Нээх… ' , файлыг хавсаргахыг хүсч буй PDF баримтаа сонгоод дарна уу Нээх … .

PDF баримт бичигт байгаа бүх текстийг хэрхэн сонгох вэ



PDF баримт бичгийн бүх текстийг сонгох нь маш энгийн бөгөөд хялбар юм шиг санагдаж байна, тийм үү? Заримдаа энэ нь үнэхээр байдаг, гэхдээ баримт бичиг нь нэгээс олон хуудастай байх үед бүх зүйл арай илүү төвөгтэй болдог. Хэрэв та PDF баримт бичгийн бүх текстийг сонгохыг оролдож байгаа боловч нэг удаад зөвхөн нэг хуудас авах боломжтой бол та ганцаараа биш юм.

Word баримт бичигт тэмдэг оруулах 4 арга



Энэ нийтлэлд Windows болон Mac дээр Microsoft Word баримт бичигт тэмдэгийн тэмдэг (✓) хэрхэн оруулахыг зааж өгөх болно. Microsoft Word нь "Symbols" цэстэй бөгөөд үүнд шалгах тэмдгийг багтаасан болно, гэхдээ та компьютерийнхээ тусламжтайгаар үүнийг ашиглаж болно.

Microsoft Word баримт бичигт тэмдэг оруулах арга



Энэхүү нийтлэл нь зохиогчийн эрх эсвэл хэлтсийн тэмдэг гэх мэт тэмдэгтийг Microsoft Word баримт бичигт хэрхэн оруулахыг танд заах болно. Та үүнийг Windows болон Mac хувилбар дээр хийж болно. Алхам 2 -р арга 1: Windows дээр Алхам 1.






















Алдартай бичлэг


	









Өөрийнхөө гутлын гутлыг хэрхэн бий болгох вэ (зурагтай)

2024







	









Онлайнаар мөнгө олох 4 арга

2024







	









Мини хүлэмж хийх 3 арга

2024





















Сарын шилдэг үнэлгээнүүд


	



Хэрхэн хурдан өсөх вэ (хүүхдүүдэд зориулсан) (зурагтай)







	



Өсвөр насандаа хэрхэн биеэ чийрэгжүүлэх вэ (зурагтай)







	



Өвдөлтгүйгээр онгон байдлаа хэрхэн алдах вэ: 15 алхам







	



Нойтон зүүд зүүдлэхээ болих 3 арга







	



Насанд хүрсэн эсэхээ мэдэх 12 арга (хөвгүүд)







	



Сургуулийнхаа сарын тэмдэгийг хэрхэн яаж зохицуулах вэ (зурагтай)







	



Өсвөр насандаа хөвгүүдийг хэрхэн ойлгох вэ: 15 алхам







	



Дотоод шингээгчийг ашиглах 10 арга







	



Бэлгийн бойжилтын анхны шинж тэмдгийг хэрхэн тодорхойлох вэ (охид)







	



Бактерийн вагинозын шинж тэмдгийг хэрхэн таних вэ







	



Хөхний даруулга өмсөж эхлэхээ хэрхэн мэдэх вэ: 9 алхам







	



Бэлгийн төлөвшилд орсон эсэхээ яаж мэдэх вэ: 13 алхам







	



Бэлгийн төлөвшилтэй бол яаж мэдэх вэ (охидын хувьд)







	



Хөхний өвчнөөс хэрхэн ангижрах вэ (өсвөр насныханд)







	



Бэлгийг хэрхэн дарах вэ: 14 алхам (зурагтай)
















Топ эдлэл


	









Хэн нэгнийг шалгах 3 арга

2024







	









Хэн нэгнийг инээмсэглэх 5 арга

2024







	









Муу өдрийг даван туулах 3 арга

2024






























Зөвлөгөө өгөх


	



Цусан дахь калийн түвшинг бууруулах 3 арга

Бие махбодид шингэний тэнцвэрийг хадгалахаас эхлээд зүрх, тархины зөв үйл ажиллагааг дэмжих хүртэл янз бүрийн ажилд кали хэрэглэдэг. Калигаар баялаг хоол хүнс ихээр агуулагдаж байгаа хэдий ч олон хүн өдөрт санал болгож буй шим тэжээлийнхээ тал хувийг хүртэл хэрэглэх нь элбэг байдаг.







	



Хагархай хавиргыг хэрхэн эмчлэх вэ: 8 алхам (зурагтай)

Хавирганы хугарал нь ихэвчлэн цээж, их биед хүчтэй цохилт өгсний дараа тохиолддог, жишээлбэл, автомашины осол, өндрөөс унах, биеийн тамирын спортоор хичээллэх явцад хүчтэй тогших. Гэсэн хэдий ч хавирга (болон бусад ясыг) илүү сулруулдаг ясны хорт хавдар, ясны сийрэгжилт зэрэг зарим өвчин нь илүү хүчтэй ханиалгах эсвэл гэрийн ажил хийх зэргээр хавирга хугарахад хүргэдэг.







	



Ивэрхийг хэрхэн шалгах вэ: 6 алхам (зурагтай)

Таны булчингийн хана, мембран эсвэл эд эрхтний дотоод эрхтнүүдийг тогтоон барих хэсэг суларч, нүх үүсэхэд ивэрхий үүсдэг. Суларсан толбо хангалттай том болоход дотоод эрхтний нэг хэсэг гадагшилж эхэлдэг. Ийнхүү ивэрхий нь ойролцоогоор харьцуулж үзэхэд жижиг нүхтэй уут бөгөөд лонх эсвэл лаазанд агуулагдах бодис зугтдаг.







	



Бэлдмэлийг залгих 3 арга

Хэдийгээр энэ нь энгийн ажил мэт боловч эм залгих нь олон насанд хүрэгчид, хүүхдүүдэд хэцүү байдаг. Амьсгал боогдохоос эмээх нь хоолойг хаахад хүргэдэг бөгөөд энэ нь шүлсээ хаятал амандаа үлдэх болно. Аз болоход, асуудалд хандах хэд хэдэн арга байдаг бөгөөд ингэснээр та тайвширч, амьсгал боогдох айдсаа даван туулж, эмийг хоолой руу гулсуулж болно.







	



Цусны ялтасыг хэрхэн өсгөх вэ: Байгалийн гаралтай эмүүд тусалж чадах уу?

Плателетууд нь цусны бүлэгнэлтийг хариуцдаг бөгөөд энэ нь шарх эдгээх чухал үүрэг гүйцэтгэдэг. Хэрэв тоо хэт бага байвал (тромбоцитопени), цусны бүлэгнэлтийн хэмжээ хангалтгүй байх тул жижиг цохилтонд ч хөхөрсөн, цус алдалт үүсдэг. Энэ нөхцөл байдал нь эрүүл мэндийн ноцтой асуудал эсвэл хими эмчилгээний улмаас үүсдэг;




















Шинжээчдийн санал


	



Үхсэн өвсийг сэргээх 3 арга

Өвсийг эрүүл, ногоон байлгах нь маш их хөдөлмөр боловч энэ нь үнэхээр үнэ цэнэтэй юм. Хэрэв та цэцэрлэгийнхээ хамгийн нимгэн, хүрэн эсвэл үхсэн өвсөнд санаа зовж байгаа бол санаа зовох хэрэггүй, үүнд арга зам байсаар л байна! Нөлөөлөлд өртсөн газар жижиг бол авгалдайны шинж тэмдгийг ажиглаж, хэрэв ийм асуудал гарвал пестицид хэрэглээрэй.







	



Бууцай ургуулах 4 арга

Бууцай бол хогийн ургамал гэдгийг та мэдэх үү? Тиймээс маш хурдан ургахаас гадна маш амархан ургадаг ногоо юм. Түүхий болон чанаж болгосон амттай, төмөр, кальци, антиоксидант, А, В, С витаминаар баялаг бөгөөд хэрэв та бууцай ургуулах сонирхолтой бол хавар эсвэл намрын улиралд тарьж ургуулаарай.







	



Шилэн модны бут сөөгийг хэрхэн тарих вэ: 9 алхам (зурагтай)

Шилэн модны бут сөөг нь анхаарал халамж багатай, өтгөн бөөрөнхий хэлбэртэй ургамал юм. Boxwood бут сөөг нь АНУ-ын өмнөд болон дунд Атлантын бүс нутагт ургадаг боловч олон цаг уурын нөхцөлд тарьж ургуулах боломжтой. Тэдний нягтрал, тод навч, удаан ургадаг тул модны модны бут сөөгийг орчин үеийн дээврийн тохижилт, Бонсай цэцэрлэгт ихэвчлэн ашигладаг.







	



Tinhorões хэрхэн ургуулах вэ: 8 алхам (зурагтай)

Хурц, тунгалаг mullet эсвэл caladiium нь таны цэцэрлэгийн харанхуй, чийглэг хэсэгт бусад ургамлууд ургадаггүй байж магадгүй. Энэхүү халуун орны унаган ургамлын тод, үзэсгэлэнтэй навчнууд нь булцуунаас ургадаг. Тинхораногийн сум хэлбэртэй навчийг олон өнгийн хослолоор бүтээсэн бөгөөд дотор болон гадаа ургуулах боломжтой.







	



Алтанзул цэцгийн булцууг хэрхэн хадгалах вэ: 12 алхам (зурагтай)

Алтанзул бол хаврын улиралд цэцэглэдэг өтгөн цэцэг юм. Ихэнх тохиолдолд булцуугаа жилийн турш газарт үлдээх нь дээр. Гэсэн хэдий ч цаг агаар үргэлж тусалдаггүй. Хэрэв та өвөл дулаан бүс нутагт амьдардаг эсвэл булцуугаа хавар худалдаж авсан бол дараа улиралд цэцэглэхийн тулд хадгалах хэрэгтэй.




















Топ эдлэл


	



Хуурамч арьсыг засах 3 арга

Хиймэл арьс бол хямд үнэтэй даавуу, полиуретан бүрхүүлээр хийсэн хиймэл материал юм. Цаг хугацаа, хэрэглээ нь яваандаа хальсалж, сүйрч эхэлдэг. Хуурамч арьсыг засахад хэцүү байдаг бөгөөд олон шинжээчид үүнийг туршиж үзэхийг зөвлөдөггүй. Гэсэн хэдий ч хэрэв та эрсдэлд орохыг хүсч байгаа бөгөөд материалыг улам дордуулахыг хүсэхгүй байвал хальслах арьсыг засах эсвэл солих хэд хэдэн арга бий.







	



Хэн нэгэн таны хүзүүг үнсэж байхдаа хийх ёстой 10 зүйл

Төсөөлөөд үз дээ: чи хүүтэй дотносож, бүх зүйл дулаарч эхэлдэг … Тэр чиний хүзүүг үнсэж эхлэх хүртэл. Хэдийгээр энэ нь ихэвчлэн үнэхээр сайхан санагддаг ч, яг одоо хэрхэн хариу үйлдэл үзүүлэх, гараараа юу хийхээ мэдэх нь тийм ч амар биш байдаг.







	



Хуванцар хавтанг хэрхэн яаж будах вэ: 8 алхам (зурагтай)

Фанер гэж нэрлэгддэг фанер бол хөнгөн, нимгэн материал бөгөөд хямд үнэтэй тавилга, гоёл чимэглэлийн жижиг эд зүйлсээс олддог. Модны төрөл хэдий ч энэ нь илүү зөөлөн бөгөөд эмзэг шинж чанартай байдаг бөгөөд энэ нь будгийн аливаа үйл явцыг хүндрүүлж, цаг хугацааны явцад эвдрэх магадлалыг нэмэгдүүлдэг.







	



Хөхний толгой цоолохыг өөрчлөх 3 арга

Пирсинг хийх нь өөрийн хэв маягийг харуулах хамгийн сонирхолтой аргуудын нэг юм! Хамгийн сайхан зүйл бол арьс эдгэрсний дараа нэмэлт хэрэгсэл, загвар, хэмжээ, өнгө, өөр өөр хэлбэрийг өөрчилж болно. Юутай ч, юуны түрүүнд та одоо байгаа эрдэнийг хэрхэн яаж арилгахыг сурч мэдэх хэрэгтэй.







	



5х5х5 хэмжээтэй ид шидийн шоо шийдвэрлэх 3 арга

98 ширхэг 5х5х5 хэмжээтэй шидэт шоо ("Мастерын шоо" гэж нэрлэдэг) нь 3х3х3, 4х4х4 хэмжээтэй ид шидийн шоог аль хэдийн шийдсэн бол маш том сорилт болно. Хэдийгээр энэ нь маш хэцүү таавар боловч багасгах арга гэж нэрлэгддэг алгоритмыг сайтар дагаж мөрдсөн тохиолдолд үүнийг шийдэх боломжтой юм.
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